
社團法人台灣生態永續發展協會 TESA｜陪伴・反思・分享・利他 

TESA｜生命教育 ×  永續學習 

讓學習被看見，也成為照亮別人的光 

向學校說明 TESA 學習歷程與優良作品平台的生命教育講稿 

適用對象 校長、行政主管、教師、輔導人員、家長代表；

建議 15 至 20 分鐘 

 

一句話定位 

TESA 不是替學生增加一份作業，而是協助學生把已經走過的學習經驗，整理成能理解自己、也能

幫助別人的生命故事。 

 

一、建議講述節奏 

段落 建議時間 核心目的 

開場：從孩子的一段經驗談起 2 分鐘 先談教育與生命，不先談系統 

協會為何投入 3 分鐘 說明陪伴、反思、分享、利他 

系統如何減輕負擔 5 分鐘 
說明 AI、精確分析、個資與自

主公開 

學校可得到什麼 4 分鐘 
教學、輔導、永續教育與成果累

積 

合作方式與邀請 3 分鐘 提出低負擔導入與下一步 
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二、正式講稿 

【開場】 各位校長、主任、老師，大家好。今天我們不是要向學校介紹一個「多做一份資料」的系

統，而是想和大家談一件教育現場一直在意的事：孩子做過那麼多事，為什麼最後留下來的，常常

只剩下一個分數、一張證書，或一份匆忙完成的成果檔案？ 

【停頓】 一個孩子參與淨灘、照顧長者、做校園調查、完成科展、陪伴同學，真正重要的，往往不

只是他做了什麼，而是他在過程中看見了什麼、改變了什麼，並且願不願意把這份學習，轉化成對

他人有幫助的力量。 

【核心主張】 這正是社團法人台灣生態永續發展協會推動 TESA 學習歷程與優良作品平台的起點。

我們希望學習歷程不只是升學資料，也不只是認證文件，而是一段孩子可以回頭理解自己的生命軌

跡。 

「教育真正留下的，不只是孩子完成了什麼，而是他在完成之後，成為了什麼樣

的人。」 

【四個價值】 整個系統以四個詞作為核心：陪伴、反思、分享、利他。陪伴，是讓孩子不必獨自整

理；反思，是讓經驗不只是經過；分享，是讓學習被看見；利他，是讓一個人的收穫，能成為另一

個人的起點。 

【降低負擔】 我們特別重視不增加學生與老師的負擔。學生原本完成的學習歷程，在經過精確分析

後，系統會從既有內容中整理出公開摘要、重要發現、學習反思與 SDGs 關聯。學生不必再重寫三

份心得，也不必為了公開另做一份作品，只需要閱讀、預覽，最後自己決定是否公開。 

【自主權】 公開不是強迫，也不影響銅、銀、金認證。學生可以只認證、不公開；可以公開後暫停；

也可以永久下架。公開的決定仍然屬於學生本人，成人的角色是協助理解、提醒個資與陪伴判斷，

而不是代替孩子做決定。 

【個資安全】 公開平台只呈現主題、摘要、重要發現、學習反思與 SDGs 說明，不公開姓名、學校、

學號、電話、電子郵件，不呈現照片、附件、原始檔案，也不公開完整精確分析報告。這不是把孩

子放到網路上展示，而是在保護身分的前提下，分享可供學習的內容。 

【AI角色】 AI 在這裡不是代替孩子思考，而是協助整理。系統優先讀取孩子原本的反思，再從精

確分析中辨識理解改變、困難、收穫與下一步；同時排除分數、技術欄位、測試文字與不完整句子。

最後仍由孩子預覽確認。 

【分享點數】 我們也把分享設計成一種可被看見的利他行動。每公開一篇不同作品，取得一點分享

點數；累積五點後，符合資格的正式文件列印或下載總上限，由三次提升為五次。這不是排名，也

不是競賽，而是對孩子願意把學習回饋給社會的一份肯定。 
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【學校價值】 對學校而言，這套系統能協助教師看見學生在課堂之外的成長，也能讓輔導、彈性課

程、服務學習、SDGs、ESG、校本課程與生命教育，有一條可以長期累積的軌跡。學校不需要另外

建置公開網站，也不必由教師逐篇重寫摘要。 

【不是排行榜】 我們也特別承諾，不把公開篇數做成班級排名、學校排名或競賽指標。孩子願意分

享值得鼓勵，但不願公開也應受到尊重。生命教育不是把每個孩子推到舞台中央，而是讓他知道，

自己有選擇站上舞台，也有選擇保留的權利。 

【合作邀請】 我們期待與學校合作的，不只是導入一套工具，而是共同建立一種新的學習文化：孩

子做完事情之後，願意停下來問，我學到了什麼？我改變了什麼？這件事和他人、社會或環境有什

麼關係？而我的經驗，能不能成為別人的一點幫助？ 

【收束】 當一個孩子能夠說出自己的學習，也能理解自己的反思，他所累積的就不只是升學資料，

而是面對未來的內在力量。TESA 願意和學校一起做的，是把每一段真實經驗留下來，讓學習被看

見，也讓孩子相信：我所走過的路，可以成為照亮別人的光。謝謝大家。 

三、學校常見問題回應 

會不會增加老師工作？ 

不要求教師逐篇撰寫公開文字。系統由既有精確分析整理，教師主要負責教育提醒與陪伴。 

 

學生一定要公開嗎？ 

不需要。公開完全自主，且不影響認證資格。 

 

會不會洩漏個資？ 

公開資料不含姓名、學校、聯絡資訊、照片、附件與原始檔案，協會另保留下架與封鎖權。 

 

AI會不會代寫？ 

AI 只根據既有學習資料整理，學生必須預覽確認；系統排除評分文字、雜湊值與無來源內容。 
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點數會不會造成競爭？ 

分享點數不排名、不換等級；只在累積五點時增加正式文件下載權益。 

 

四、建議結尾行動 

建議學校先以一個年級、一門彈性課程、一項服務學習或一個永續主題進行小規模試行，再依教師與學

生回饋逐步擴大。 


